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Allman information till deltagare pa utbildning 2019

Hair f6ljer allmén information om dina formaner och forsdkringar i samband med att du gar pa en kurs hos oss pa
Forsvarsutbildarna. Du som dr medlem och deltar i frivillig férsvarsutbildning far fri resa, uppehille och (vid be-
hov) ldna utrustning. Du &r dessutom forsdkrad. Du kan ldsa mer om var utbildning pa:
www.forsvarsutbildarna.se

Vi vill ocksa paminna dig om att ga in pa Forsvarsutbildarnas facebooksida och gilla den;
http://www.facebook.com/forsvarsutbildarna Dér har du mdjlighet att géra egna inldgg om din kurs och se hur

andra har haft det pa sina kurser med Forsvarsutbildarna.

Vill du fa information fran oss i framtiden kan du prenumerera pa vart Nyhetsbrev genom att anmaéla dig via hem-
sidan https://www.forsvarsutbildarna.se/om-oss/medlemstidning-och-nyhetsbrev/

Resa
Grundprincipen ér fri resa mellan bostaden och utbildningsplatsen. Denna sker i forsta hand med tjénstebiljett. Om

tjdnstebiljett inte utnyttjas, kan man vid fird med egen bil fa resekostnadserséttning med 18.50 kr/mil, dock max
vad 2 .klass tagbiljett kostar.

OBS! Om biljett utfirdats, ersitts inte resa pa annat sitt. Vid ldngre resa (>12 tim) far man méltidserséttning med ca
45 kronor.

Under fard till och fran utbildningsplatsen erhaller kursdeltagare, om sé erfordras (restid mellan 00.00 och 05.00),
sovplats (tag).

For mer information se Forsvarsutbildarnas resebestimmelser for centrala kurser, som du ocksa far med detta ut-
skick.

Dagpenning/dagersittning
Nir en medlem deltar i den frivilliga forsvarsverksamheten utbetalas dagpenning eller dagersittning (géller ej ung-

domsutbildning). Dagpenningen motsvarar 90 % av sjukpenningsgrundande inkomst (styrkt) delat med 365.
Mazxbeloppet ér for ndrvarande 912 kr/dag. Med antagningsbeskedet bifogas en blankett f6r inkomstuppgifter (ska
vara arsaktuellt). Denna ska fyllas i och limnas till skoladjutant (motsv) vid inryckning.

Dagpenning under kursen kan rdknas ut enligt f6ljande: SGI x 0.9/365 = dagpenning.
SGI dr den sjukpenningrundande inkomstuppgift som faststills av Férsakringskassan.

Dagpenning betalas ut via Férsvarsutbildarnas kansli. Den utbetalas inte for 16rdag och/eller sondag som inleder
eller avslutar utbildning. 30% av beloppet dras i prelimindrskatt fore utbetalningen. Utbetalning sker normalt inom
tre veckor efter genomférd utbildning. Aven semester och kompledighet berittigar till dagpenning.

I 6vriga fall utbetalas dagersittning (=totalférsvarspliktigs dagersittning), f n 146 kr/dag for tjinstgoringsdag om
minst 6 timmar.
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Sjukvard

Kjursdeltagare har ritt till sjukvardsférmaner enligt samma grunder som géller for totalférsvarspliktiga, dock end-
ast om utbildningen varar minst 2 dagar i foljd. I 6vrigt géller allmén sjukférsakring.

Vid skada eller sjukdom till foljd av olycksfall eller sjukdom som &dragits under utbildning giller, liksom for total-
forsvarspliktiga, lagen om personskadeskydd.

Forsakringar
Statliga forsakringar
Lagen om statligt personskadeskydd och lagen om statlig ersdttning vid ideell skada géller i tilldmpliga delar vid

skada eller sjukdom till foljd av olycksfall eller sjukdom som adragits under frivillig utbildning. Personskadeskyd-
det ersitter bl a den inkomstforlust som drabbar den skadade.

Grupplivforsakring
Grupplivforsikring giller enligt samma grunder som for totalforsvarspliktiga.

Kollektiv olycksfallsfarsakring
Forsdkringen, som dr en kompletterande forsidkring, omfattar olycksfallsskada som kan hénda:

e medlem under tjinstgoring eller deltagande i frivilligorganisations verksamhet som ej ticks av statliga for-
sdkringar. Forsdkring ticker dven fritid under utbildning pa kursgard,

¢ instruktor vid frivillig utbildning,

e medf6ljande familjemedlemmar mellan 20-67 ar och ungdomar som inte fyllt 20 ar, vare sig de tillhor aktiv
medlems familj eller inte. Ingen anmalan till forsdkringsbolaget om deltagande erfordras, men vid behov
maste deltagande kunna verifieras.

Ansvarighetsforsakring
Forsdkringen giller i forsta hand f6r 6vningsledare och instruktdrer men omfattar dven enskild medlems ansvarig-

het vid deltagande i utbildningsverksamheten.

Motorfordonsforsékring
Vid direkt fard med egen bil till och fran kurs ar savidl medlemmen som hans fordon tillaggsforsikrade genom vér

forsorg. Viss sjélvrisk kan komma att utga.

Ovriga skador
Skador pé personliga tillhorigheter, sdsom glaségon, linser, klockor etc under kurs, 6vning (motsv) regleras enligt

Forsvarsmaktens bestimmelser FIB 1996:4. Ev skador maste anmaélas under kursen. Hur anmaélan gar till finns be-
skrivet i H FRIV kap 7 sid 49. Giller dock normalt inte f6r mobiltelefon.

Familjebidrag

Vid kurs kan man fa familjebidrag, behovsprovat, enligt samma villkor som géller for totalférsvarstjanstgoring.
Upplysningar kan erhallas hos Forsidkringskassan i hemkommunen eller pa forbandens personalsektioner (For-
maner till totalforsvarspliktiga, SFS 1995:239).

Ar det ndgot du ir osiker pa sa ber vi dig kontakta Férsvarsutbildarnas kansli pad 08-587 742 20 (kursinfo) eller
skriva till utbildning @ forsvarsutbildarna.se

Valkommen pa kurs!
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